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GOLF&TURISMO

BENESSERE
a cura della redazione

Sono Carlo Tremolada, direttore 
scientifico di Image Regenerative 
Clinic a Milano. Da golfista appas-

sionato, durante quest’anno ho avuto l’op-
portunità di parlare, da golfista a golfista, 
in questo giornale, le opportunità della 
medicina rigenerativa.

Mi occupo di medicina rigenerativa da 
oltre un decennio, ovvero da quando ho 
studiato e brevettato il sistema Lipogems, 
utilizzato in tutto il mondo per il tratta-
mento di molti disturbi degenerativi che 
arrivano con l’età o a causa di overuse, 
come negli sportivi professionisti, o di in-
fortuni e lesioni. Come accade a molti di 
noi, il golf è molto più di uno sport, nono-
stante spesso manchi il tempo di allenarsi 
e praticare con regolarità. Questa è tra le 
cause più comuni dei disturbi alle arti-
colazioni e ai muscoli di chi pratica golf, 
sebbene la causa non sia quasi mai nel-
la pratica, ma in diversi altri fattori, come 
l’età, la predisposizione genetica all’ar-
trosi, infortuni nel passato, la presenza di 
altre malattie, ma anche il sovrappeso. Il 
dolore a ginocchia, spalle, schiena, mani 
e gomiti ha portato molti amici e amiche 
golfisti a chiedere il mio aiuto sia per tor-
nare a giocare, sia per tornare alle proprie 
attività professionali e alla vita quotidiana.

Nel mio lavoro di chirurgo utilizzo 
ogni giorno la medicina rigenerativa per 
questi problemi, grazie alle cellule della 
rigenerazione prelevate dal grasso con 
il sistema Lipogems che ha dimostrato 

di accelerare la guarigione e riparazione 
dei tessuti danneggiati o infiammati, e di 
favorire i processi di rigenerazione dei 
tessuti articolari. La medicina rigenera-
tiva Lipogems ha dimostrato nelle atlete 
della Nazionale di sci di prevenire l’usura 
della cartilagine delle ginocchia, perché le 
cellule della rigenerazione così prelevate 
e infiltrate dove serve, hanno la capacità 
di differenziarsi in diversi tipi di cellule, 
tra cui cellule muscolari e cellule della 
cartilagine. 

La medicina rigenerativa è una grande 
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opportunità per recuperare salute e be-
nessere, ma anche bellezza. 

Io utilizzo Lipogems anche in chirur-
gia plastica ed estetica per accelerare la 
guarigione nelle persone che vogliono 
rientrare in brevissimo tempo alla loro 
vita sociale e affettiva senza avere i segni 
di un intervento al volto, e per favorire la 
rigenerazione delle cellule e il ringiovani-
mento naturale della pelle.

Scopri se il metodo Lipogems può essere la chiave 
per liberarti dal dolore e tornare a goderti il golf al massimo 

delle tue potenzialità. 
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