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BENESSERE
a cura della redazione

Molti golfisti di lunga esperienza 
ritengono che l’abilità di legge-
re il green sia tanto importante 

quanto l’esecuzione corretta della tec-
nica stessa. Tuttavia, leggere il green ri-
chiede una buona vista che, se in molti 
casi può essere aiutata dagli occhiali, in 
altri, invece, non basta. 

Alcune persone più di altre, infatti, 
vanno incontro a quella che in termini 
medici si chiama ptosi palpebrale, ovve-
ro la “caduta” della palpebra superiore 
sul bordo dell’occhio. Comunemente 
chiamata palpebra cadente, può rappre-
sentare un disagio visivo per chi, come il 
golfista, deve avere sempre una visione 
chiara e nitida della pallina e del green, 
ma anche estetico, dal momento che 
la ptosi palpebrale è spesso una delle 
cause di invecchiamento dello sguardo. 
Si tratta di un problema che può pre-
sentarsi anche in persone giovani, e che 
può portare al restringimento del cam-
po visivo, anche in assenza di un reale 
problema della vista. Sia che si tratti di 
un problema estetico o visivo, oppure 
entrambi, la blefaroplastica è l’intervento 
che, oggi grazie alle tecniche rigenerati-
ve, può aiutare a risolvere il problema e 
recuperare benessere, salute e bellezza, 
fin dal giorno dopo l’intervento.

La blefaroplastica rigenerativa è l’in-
tervento di sollevamento e ritensiona-
mento della pelle della palpebra che, 

I SEGRETI DI UN BUON PUTT? 
VISTA E CONCENTRAZIONE

grazie all’utilizzo delle cellule staminali 
mesenchimali presenti nel tessuto adi-
poso (grasso) sottocutaneo microfrat-
turato secondo il metodo Lipogems, 
permette di correggere e rigenerare i 
cedimenti cutanei anche a livello pal-
pebrale. Il metodo Lipogems prevede 
il prelievo di una piccola quantità di 
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tessuto adiposo tramite microliposu-
zione nella zona preferita dal paziente. 
Il tessuto prelevato viene, nella stessa 
seduta, sottoposto a un processo di 
microframmentazione che permette di 
attivare una terapia personalizzata rige-
nerativa del tutto naturale basata sulle 
cellule staminali mesenchimali. Il tessuto 
lipogems così ottenuto viene poi infiltra-
to nei tessuti in cui è necessario attivare 
il processo rigenerativo. In questo modo, 
la blefaroplastica rigenerativa con me-
todo Lipogems permette di attivare da 
subito quei processi di rigenerazione che 
migliorano e mantengono il risultato del-
la chirurgia palpebrale (blefaroplastica) 
per mesi e per anni. 

In particolare, uno dei vantaggi più ap-
prezzati dai pazienti è che permette un 
immediato ritorno alla vita sociale dopo 
l’intervento, grazie alle proprietà antin-
fiammatorie delle cellule mesenchimali, 
che mitigano gonfiore e rossore post-o-
peratorio. I risultati del grande numero 
di pazienti trattati e dei dati della lette-
ratura scientifica dimostra che la pro-
cedura è efficace e sicura, con benefici 
che continuano a migliorare nei due anni 
successivi al trattamento.


